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十字架的意义（下）

上一堂课我们学习了罪是从心里开始产生的。心中所怀藏的罪，

会以行为表现出来。雅1：15，“私欲既怀了胎，就生出罪来；罪既长

成，就生出死来。”那么私欲在哪里呢？私欲就在心中。罪是从心中

开始产生的，在思想中就会形成罪。所以我们意识到了为了解决罪的

行为，必须要解决心中罪的问题。

太5：28，“只是我告诉你们：凡看见妇女就动淫念的，这人心里

已经与她犯奸淫了。”圣经告诉我们上帝看我们人类的时候，上帝鉴

察众人的心，知道一切心思意念。所以解决罪的问题就是得到新的心，

不仅改变表面上的行为，要以耶稣基督的心为心。

上帝的律法定了我们的罪，它所要求的就是死亡。因为人犯罪，

结局就是破坏宇宙的秩序。罪人为了得到饶恕，需要有十字架。因为

创造人类的上帝，替我们担当了罪的刑罚，所以我们才成为了得到饶

恕的人。救赎不仅能饶恕我们的罪，也能医治我们的心，改变我们的

心。罪人的救赎不仅包含饶恕的意义，福音当中也包含医治的能力。

只有人类在破坏着宇宙的秩序，为了使宇宙得到恢复，人的心要

变得与上帝的诫命相符合。如果仍然去犯已经得到饶恕的罪，那么饶

恕的意义在哪里呢？上帝饶恕我们是为了让我们不再去犯罪。诗51：

10，“上帝啊，求你为我造清洁的心，使我里面重新有正直的灵。”

主的创造是完全的，并不是部分性的。愿大家记住，上帝拯救我们的

福音的大能就是创造的大能。

现在来学习“十字架的意义”第二堂课。耶稣到底在十字架上为

我们做了什么，我们才得到了饶恕和拯救呢？大家是否深深地理解十

字架的意义吗？耶稣到底做了什么，使我们现在可以得到饶恕，并带

着永生的盼望而继续活着呢？我们似乎知道这个道理，但还是模模糊
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糊。换句话说，我们好像知道这个道理，但是又不能很清楚地加以说

明。所以，我们今天就按着圣经、从逻辑上一同来研究。

彼前2：24，“他被挂在木头上，亲身（in his own body）

担当了我们的罪。”

这里说耶稣是以他自己的身体担当了我们的罪。这是什么意思

呢？别人怎么可以替我们担当我们的罪呢？怎么还可以用身体来担当

呢？用身体怎样担当罪呢？就像担担子似的，这是象征性的意义呢？

还是实际上真的用身体来担当了我们的罪呢？如果是真的用身体担当

了罪，那么是指肉体上的痛苦呢？还是包含了某些更深的意义呢？我

们要知道这是非常重要的事情。圣经告诉我们，他被挂在木头上，亲

身担当了我们的罪。这段话语非常重要，可以带给我们非常多的理解。

赛53：4-6，“他诚然担当我们的忧患，背负我们的痛

苦；我们却以为他受责罚，被上帝击打苦待了。哪知他为我

们的过犯受害，为我们的罪孽压伤。因他受的刑罚，我们得

平安；因他受的鞭伤，我们得医治。我们都如羊走迷，各人

偏行己路，耶和华使我们众人的罪孽都归在他身上。”

《以赛亚书》53章描写的是耶稣受苦难的内容，我们把这一章称

为“苦难的一章”。旧约圣经预言弥赛亚的时候，在这一章里记录了

耶稣所受的苦难。也就是指上帝把我们的罪背负在了耶稣身上，换句

话说，耶稣亲身替我们承担了罪的后果。耶稣替我们担当了罪，这是

什么意思呢？

来10：5-7，“所以，基督到世上来的时候，就说：‘上

帝啊，祭物和礼物是你不愿意的，你曾给我预备了身体，燔

祭和赎罪祭是你不喜欢的。那时我说：上帝啊，我来了，为

要照你的旨意行，我的事在经卷上已经记载了。’”这些话

语是从旧约圣经中引用过来的。
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诗40：6-8，“祭物和礼物，你不喜悦，你已经开通我

的耳朵。燔祭和赎罪祭非你所要。那时我说：看哪，我来了 ！

我的事在经卷上已经记载了。我的上帝啊，我乐意照你的旨

意行，你的律法在我心里。”

《诗篇》当中有很多地方预言到了耶稣，第40篇是其中之一。《诗

篇》40篇预言了耶稣成为弥赛亚的事情，和道成肉身来到这地上生活

的一生。这也是预言将来耶稣以弥赛亚的身份要到这地上受苦难的章

节之一。

在耶稣到这地上来之前数百年，旧约圣经中早已仔细地预言到耶

稣将要诞生在哪里，到了哪一年受洗，要受到什么样的对待，怎样被

抓，背叛他的人会是谁，什么时候以什么样的方式牺牲，他穿在身上

的衣服将会以拈阄的方法被分，并且也已经写到了他的骨头一根也不

可折断，他将会埋葬在谁的坟墓里，什么时候再复活，等等。

诗40：11-12，“耶和华啊，求你不要向我止住你的慈

悲。愿你的慈爱和诚实常常保佑我。因有无数的祸患围困我 ，

我的罪孽追上了我，使我不能昂首。这罪孽比我的头发还多 ，

我就心寒胆战。”

这段话多么令人惊讶！这里说“我的罪孽”！大家说这是什么意

思？大家想一想，耶稣说：“这罪孽比我的头发还多”，是什么意思

呢？圣经告诉我们：耶稣的罪孽比头发还多。这一章节早已预言了耶

稣在客西马尼园、在十字架上经受痛苦而呐喊的情景：“我的罪孽追

上了我，使我不能昂首”，耶稣到底为什么有那么多的罪呢？“这罪

孽比我的头发还多，我就心寒胆战”，他到底有什么样的罪呢？

耶稣在十字架上被钉死的时候，大声喊着说：“以罗伊，以罗伊！

拉马撒巴各大尼？”（翻出来就是：我的上帝，我的上帝，为什么离

弃我？）”（可15：34）当时他无法昂首，他感到自己就像罪人一样

被离弃了。耶稣的罪为什么会那么多呢？我们的罪，你和我所犯的罪，
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都担在了耶稣身上！所以，他尝到了罪孽比头发还多、无法仰望上天

的罪人的心情。

我们犯罪的时候，身上会起什么反应？对一个人撒谎之后，第二

天又与他见面的时候，在你们身上会有什么样的反应？心跳加快，脸

色变红，冒冷汗，心里不舒服，呼吸困难，感到羞耻，对审判产生惧

怕。如果没有这些现象的话，这个人是没有良心的人，是不是呢？

但是无罪的耶稣在十字架上经历了这样的经验。他替我们担当了

罪。从亚当开始，所有的人类所犯的罪，压在了耶稣的心头。这就是

耶稣基督的苦难。实际上，耶稣在心灵和身体、良心和头脑中，都感

受到了我们犯罪的时候所感受到的罪责感和痛苦。他替我们在十字架

上已经体验了这一切。耶稣亲身担当了我们所有的过犯。耶稣在十字

架上替我们担当了罪，这并不是象征性的意义。

大家还记得耶稣在客西马尼园中受到的痛苦吗？耶稣说：“我心

里甚是忧伤，几乎要死。”“他就稍往前走，俯伏在地祷告说：我父

啊，倘若可行，求你叫这杯离开我；然而，不要照我的意思，只要照

你的意思。”（太26：38-39）当时耶稣受到了什么样的痛苦呢？他为

什么觉到那么痛苦？他为什么祷告说“求你叫这杯离开我”？这是什

么杯？

这是上帝愤怒之杯，是上帝审判的杯。这个杯就是在没有中保的

时候，在没有恩典、没有慈悲的时候，上帝对罪的愤怒和审判的杯。

耶稣替我们经历了我们所犯的罪的刑罚和后果，为了让我和大家不要

受到对罪的审判。

审判的愤怒之杯在将来什么时候要临到谁呢？耶稣在审判罪人的

时候，最后将会发生这样的事情。这个愤怒中毫无上帝的慈悲。在恩

典时期结束之后，犯罪的罪人永远灭亡的痛苦，是非常可怕的杯，是

非常可怕的经验。
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现在是因为上帝的慈悲，所以罪人心中还能有某些程度的安息和

平安。但是大家知道吗？恩典时期结束之后，圣灵收回之后，恶人的

心就变得越来越恶。耶稣把所有替他们担当的罪归在他们自己身上时，

换句话说，再也没有中保者，再也没有耶稣阻拦这些事情，他们将会

陷入到非常令人可怕的苦恼当中。这种痛苦比肉体上的痛苦更可怕。

耶稣从客西马尼园开始经历替我们担当罪的经验。他替我们担当

了没有上帝慈悲的审判的经验。我们要知道，耶稣在客西马尼园中的

苦难，并不是肉体上的痛苦，其中包含了比这个更深的意义。

耶稣的死并不是殉道的死亡。许多人殉道的时候，是带着快乐的

心情、唱着赞美诗歌而殉道的。举个例子，士每拿教会的长老走向火

刑柱的时候，看着火焰却好像是玫瑰花。彼得也是边唱赞美诗，边倒

钉十字架而死的。他们不都是快乐地赞美而殉道了吗？但是耶稣的痛

苦是替我们担当罪的神圣的痛苦。这并不是殉道者的死。耶稣说：“我

的上帝，我的上帝！为什么离弃我？”这并不是一般殉道者的死亡。

耶稣从来没有与天父分离过。但是我们的罪使耶稣与天父隔绝了。

赛59：2，“罪孽使你们与上帝隔绝。”替我们担当罪的耶稣，感受到

了与天父永远分离的感觉。愿大家想象一下，替罪人担当了罪的刑罚，

承受了上帝的愤怒，正在断气的上帝的羔羊！

正因为这样，我们才可以理解以上的话语：“因有无数的祸患围

困我，我的罪孽追上了我，使我不能昂首；这罪孽比我的头发还多，

我就心寒胆战。”我们的主替罪人感受到罪，这就是“亲身担当了我

们的罪”的意思。

因耶稣替我们走过了我们应走的路，所以我们的主能从罪的刑罚

中释放我和大家。这位主不仅有能力饶恕我们的罪，也有能力让我们

不再陷入到罪中，他能帮助我们成为义人。林后5：21，“上帝使那无

罪的，替我们成为罪，好叫我们在他里面成为上帝的义。”所以，只

有得到罪的饶恕的人，才能感受到无罪的快乐和平安！
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虽然我们现在也犯罪，但是主的审判没有临到我们，现在我们心

中仍然有安息和平安，是因为耶稣一直替我们担当着罪。我们要知道，

十字架并不只是在髑髅地就结束了，上帝的痛苦并没有在髑髅地上结

束。髑髅地的痛苦表明了只要我们罪人仍在犯罪的话，上帝心中就会

一直有痛苦。愿大家不要忘记这一点。

耶稣在十字架上的经历，是指恶人在没有上帝慈悲的时候，将要

尝到的第二次死亡的经历。恶人要死两次。第二次的死是在没有慈悲

和恩典的情况下，承担自己所犯的一切罪的可怕的死，是永远的死。

义人死的时候并不会说：“上帝啊！你为什么离弃我？”

赛53：12，“所以，我要使他与位大的同份，与强盛的

均分掳物；因为他将命倾倒，以致于死，他也被列在罪犯之

中。他却担当多人的罪，又为罪犯代求。”

耶稣为了我们“将命倾倒，以致于死”，这是什么意思？当我们

老死或病死，都是属于第一次死亡。在其中有复活的盼望。我们可以

唱着赞美诗，以喜乐的心情死去，我们有永生的盼望。但是恶人的第

二次死是审判的死，是刑罚的死，再也没有复活的希望了。大家知道

吗？耶稣在十字架上替我们经历了本应由我们来承受的充满上帝愤怒

的死亡。这就是替我们担当罪的刑罚的意思。

为了让我们成为义人，我们的主成为了有罪的，他成了罪本身。

所有的人类所犯下的罪，加在了十字架上的耶稣身上，耶稣成了罪本

身。耶稣为了饶恕我们的罪，已经替我们承担了应该由我们来承担的

罪。为了拯救我们，替我们担当了永远的死亡，就算是不能复活，也

宁愿牺牲自己，——这就是十字架所彰显的爱！

正是因为耶稣的十字架，现在我们可以维持生命，继续存活。大

家记得吗？因耶稣的十字架，所有的人类，在还不认识上帝的时候，

在还没有悔改的时候，一出生在世，就得到了恩典的时期。我们能活

到60岁、70岁或80岁，这样的恩典时期是因为耶稣替我们钉死在十字
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架上，承担了罪的刑罚。所以，我们在活着的这段时间内，要发现所

信的真理和救赎！

耶稣说：“我就心寒胆战。”（诗40：12）英文的表达是“My heart

failed me”，意思就是“我的心脏不能跳动了。”诗22：14，“我心

在我里面如蜡熔化。”这也是说明耶稣的心脏破裂了。这是非常重要

的内容。

耶稣在十字架上死的时候，并不是因肉体的痛苦而死的。耶稣的

死并不是因钉子钉在手上，或肋旁被枪扎，而是因为我们的罪。我们

的罪成了一根刺，穿透了他的心脏，使之破裂。耶稣感受到替我们承

担的罪所带来的罪责感，因这种压力而无法继续存活。所有人类所犯

的罪担一下子加在了耶稣身上，所以他无法承受，因心脏破裂而死。

耶稣的心脏破裂之后，突然就死了。从他的肋旁流出了水和血，

这就是医学上的证据。因他的心脏破裂，所以血液积满了胸腔。随后，

为了知道耶稣到底有没有死，一位罗马兵丁拿着长长的枪扎进了耶稣

的肋旁。枪从肋旁一直扎到了胸腔，于是积在胸腔里的血流了出来，

所流出来的是水和血。我们可以知道，当血液开始凝固之后，上面一

层血清就像水，红色的血球就沉淀在下面。

为了赎回我们所犯的罪，而付出的代价就是十字架。知道了这一

切，却还不愿意把自己的心献给上帝，有这样的人吗？我们要承认自

己是罪人，要悔改，并祈求饶恕。要把心献给上帝，要抛弃罪。上帝

会给我们赐下得胜的能力。“我们若忽略这么大的救恩，怎能逃罪呢？”

（来2：3）拒绝耶稣的大爱，是很大的罪。在世上我们连父母的爱也

不能拒绝，我们又怎能拒绝创造主惊人的牺牲和爱呢？就算是现在你

去教会，却没有真正悔改并重生的话，那你还是不知道耶稣的十字架

的人。

魔鬼在十字架面前引诱耶稣说：“耶稣啊，人类不可能因你的死而

得救。你看看人类吧，多忘恩负义啊！没有用的，你快放弃他们回到
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天上去吧。你没有必要死。你看看你的门徒在哪里？不都逃跑了吗？

现在有谁跟随你呢？所有的教会都在嘲笑你，祭司长、长老还有法利

赛人不都在骂你吗？没人相信你。没有用的，你快升到天上去吧！”

这个时候耶稣想：“就算是得救的人稀少，我也要替他们死。”他

下定决心，就算是看不到复活的希望，也愿意替我们牺牲。“父啊，赦

免他们！因为他们所作的，他们不晓得。”（路23：34）大家想一想耶

稣所做的祷告！耶稣让我们看到了他就算是不能从坟墓里复活，也愿

意替我们死的惊人的决定。

我们正是被这样的爱所感动，才会相信耶稣！我们是有盼望的！

你处在绝望当中吗？还是没有悔改当中？愿你现在就到耶稣的十字架

面前！
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