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凡事谢恩

帖前 5：18，“凡事谢恩，因为这是上帝在基督耶稣里

向你们所定的旨意。”

我们是否觉得这是非常难以做到的事情呢？大家说这真的能做得

到吗？怎能“凡事谢恩”呢？汽车轮胎爆炸了，怎能感谢主呢？失业

了，怎能感谢主呢？得了癌症，遭受痛苦，怎能感谢上帝呢？圣经当

中记载的话语听起来是不合理的要求。

但是圣经说，这是上帝向我们所定的旨意，也就是说，大家能够

做得到凡事谢恩。上帝并不会加给我们所承受不了的困难，上帝并不

会要求我们去做不可能做到的事情。上帝命令我们，要求我们的这一

切，都是上帝对我们的应许。正因为我们能做得到，所以上帝才要求

我们去做。

最近是秋收感恩节时期，所以我们今天研究的圣经话语将是非常

有意义的。在保罗的书信当中充满着“凡事谢恩”这样的话语。我们

来看一下：

罗 12：12，“在指望中要喜乐，在患难中要忍耐，祷告

要恒切。”

弗 5：4，“淫词、妄语和戏笑的话都不相宜，总要说感

谢的话。”

弗 5：20，“凡事要奉我们主耶稣基督的名常常感谢父

上帝。”

腓 4：6，“应当一无挂虑，只要凡事藉着祷告、祈求和

感谢，将你们所要的告诉上帝。”

西 3：17，“无论作什么，或说话、或行事，都要奉主
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耶稣的名，藉着他感谢父上帝。”

西 4：2，“你们要恒切祷告，在此警醒感恩。”

我们可以看到使徒保罗反复讲说“感恩”的话语。这里说让我们

“警醒感恩”，换句话说，如果我们过的不是感恩的生活，我们的灵性

就会打盹，不满和不平就会进入到我们心中。不满和不平就是对上帝

不信的表现。如果我们不信主的能力和主的圣灵，不满和不平就会进

入到我们的心中。因此，感恩应该成为我们信仰生活的主要特征之一。

感恩到底指的是什么呢？到底怎么做才是感恩呢？感恩就是表示

感谢。并且主的话语劝勉我们对所有的事情、所有的情况都表示感谢。

向谁表示感谢呢？向上帝。上帝造我们、赐给我们圣灵、赐给我们救

恩的福音、赐给我们天使，我们要向他自始至终凡事感恩。

很多情况下人们发怨言：上帝为什么让我出生在这世上，并且让

我处在这样的环境中？为什么我要出生在这世上呢？为什么有这些事

情发生在我身上？为什么有这么困难的事情临到了我？……他们就是

这样发怨言，愤愤不平。

但是上帝为了救我们，为了让我们获得永生，他尽到了一切的计

划来引导我们。相信这一点，就是我们的信心。无论我们遇到什么样

的事情，遇到了悲伤的事情，或失恋、或幸福、或悲哀，所有的事情，

我们怎么可能凡事总是向主表示感谢呢？只有对上帝完全信赖的时

候，这才是可能的。我们完全信赖上帝，完全爱他的时候，这才是可

能的。

圣经对我们所说的标准，在不信和疑惑中绝对是不可能达到的；

若没有对主正在引导着我的生涯这一点的相信和信赖，是不可能做到

的。我们处于困难的时候，主仍然在尽全部的能力来拯救我、引导我，

并且主知道我的需要，相信和信赖这一切，这样才有可能全心全意爱

上帝、并凡事谢恩。



生命之光――电视布道

- 3 -

罗8：28-29，“我们晓得万事都互相效力，叫爱上帝的

人得益处，就是按他旨意被召的人。因为他预先所知道的人 ，

就预先定下效法他儿子的模样，使他儿子在许多弟兄中作长

子。”

我们晓得万事都互相效力，叫爱上帝的人得什么呢？就是让我们

得“益处”。在这“万事”当中，也有坏事，也有好事，也有悲伤的事 ，

也有高兴的事，也有幸福，也有不幸。在我们的生涯当中，所发生的

一切的事情都汇集在一起，互相效力，结果就会带来益处，使上帝的

旨意成就在我们的身上。

有一次我听过一位姊妹的见证，她的见证给了我非常深刻的感动。

她说：“我的丈夫现在关在监狱里。”单说这一点，也是非常大的压力。

她又说：“我 17 岁的儿子，不久前自杀了。”真是可怜啊，是不是根本

不可能感恩？并且这位妇人又说：她自己得了癌症。但是她还是说：“尽

管如此，我还是向上帝感恩！”她能够感恩的理由，并不是现在所处的

环境和条件，并不是肉眼所见的。

她感恩的理由是：她相信到如今上帝仍在尽心竭力地救赎她的家

庭 。“上帝尽了最大的努力，又尽到一切的能力，因为我相信这一切，

所以我可以向上帝谢恩！”多么令人感动的故事啊！这位姐妹因为相信

上帝把所有的恩典都赐给了她，所以尽管在现在这样痛苦、悲哀的环

境当中，她还是向上帝感恩。她作了这样的见证。

世俗上的人和信上帝的人，他们之间的区别在哪里呢？世上的人

自己高兴的时候，幸福的时候，有喜事的时候，就感谢。这是谁都可

以作得到的。但是基督徒呢，他们的生涯当中有试验和痛苦的时候，

也相信上帝是尽最大的能力来引导他们，这时才可能凡事感恩。

大家只有到了天国，才能发现上帝的美意。我们无法完全了解所

有的事情，我们无法主管发生在我们生涯当中的事情，我和大家都是

无法去支配和主管发生在这世上所有的事情，是不是？但是，我们可
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以主管我们的心，我们可以主管存在我们心里的意念。我们无法主管

我们周围的环境和所发生的事情，我们无法主管发生在我们周围的不

幸的事情，是不是？但是，我们可以主管我们心中的不平。

有一位牧师遇见了强盗，后来他作了这样的见证。被抢劫之后，

他说了这样的话：“我感谢天父，因为我没有受伤；也感谢我的钱包里

只有 160 元；还有值得感谢的事情是，强盗并不是我，而是别人。”

我们感谢上帝的态度，正是我们信仰当中的温度计。你们是每时

每刻感谢主吗？是每时每刻把荣耀归于上帝，每时每刻赞美上帝吗？

这就是基督徒的生活！这样的生活态度，正是我们的信仰的温度计。

我们不能成为消极的情绪的奴仆。很多人经常成为感情的奴隶，而不

知所措。

有一个人这样记录了应该感谢的理由，当我读到这些话之后，很

受启发和感动：

“每当聚会结束之后，我忙着打扫房屋、清除垃圾的时候，我感

谢主，因为这是我还拥有很多朋友的证据；

每当交税的时候，我也感谢，因为这表明我还有工作；

因为太胖，穿不了以前的衣服时，也感谢主，因为我有很多东西

可吃，还有很多的食物供应给我；

在停车场里因为没有位置，而不得不到最后的、最远的地方去停

车的时候，也感谢主，因为我仍然健康，可以走路。

当人们经常听到对政府不满的言语时，我感谢的理由是，我们还

享有言论自由；

坐在教会里面在我后面的那位妇人唱歌时，我不喜欢听到她那样

的声音，但我感谢的理由是，我的耳朵还能听到声音；

很多衣服要洗的时候，感谢的理由是，这证明还有很多我所爱的
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人在我身边；

割草、擦窗户、修理破损的地方时，也感谢的理由是，我还有一

个家；

有很多暖气费要交的时候，感谢的理由是，我过的日子是温暖的；

早晨听到闹钟的响声而起来时，感谢的理由是，我还活在世上！”

多么好的话语啊！我们要让自己能够因所遇到的环境而献上感谢。

若因这些环境而不能献上感谢，就不行了。不管我们所处的外界环境

和条件如何，我们一直向上帝献上感谢。难道这不正是我们的信仰吗？

没有什么比感谢和赞美的心情更能让我们得到健康的了，事实上，

真的没有比这更好的良药。撇弃忧郁和不满的心情，是我们的义务，

也是我们必须要做的事情。“凡事谢恩，因为这是上帝在基督耶稣里向

你们所定的旨意。”

我们现在正向天父的家旅行着。为什么非得叹气、忧愁而旅行呢？

我们不是在走着去天国的道路吗？愿大家在这条道路上，像秋天的落

叶一样一路撒满微笑，撒满喜乐和感谢的话语。因为大家感谢的人生，

能向别人彰显上帝。

上帝存心让我们快乐，所以给了我们大自然的恩赐。即使森林中

没有鸟，我们也可以存活下去，但是赐给我们鸟的理由，是为了让我

们快乐。花也是一样，唤起我喜乐、感恩的心。

偶尔我们的心中会有黑云，尽管是那样的时候，也不要去想痛苦

的事情。愿大家想到上帝的爱，把一切都交托给主，在主里安息吧！

我们受着自己所说出来的话语的影响。我所说出来的话，会形成

自己的想法，促成自己的感情。大家要记着，我们生活的时候，会被

我们所说出来的话语影响着。故此，我们若说鼓励的话和有信心的话，

就会有勇气。若我们总是说不满和痛苦的事情，我们就会变得绝望，
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消沉的感情就会燃烧起来。

大家不要再读不好的小说，不要再听不好的音乐。这些事情会让

我们产生不好的情绪。所以要读健康的书，听健康的音乐。大家要读

有希望的书，要读有信仰的书。大家听健康的音乐和赞美诗吧。这样

一来，我们可以避开世俗的事情。愿大家记着，那些世俗的东西会使

我们的思想堕落。魔鬼借着这些，让我们产生不满，让我们变坏，让

我们变得忧郁。所以，大家要管好自己的五官。

我们能一直献上感谢的理由是，即使在痛苦或困难当中，我们也

相信上帝尽一切能力，以他的大爱帮助我们。我们在这地球上过的日

子不会太长了，主耶稣将速速来临，消除这世上的痛苦、苦难和罪的

结果。这就是我们的盼望。我们多讲一些耶稣基督的恩典和爱吧，多

想一下这样的事情吧。

但是魔鬼总是想让我们感到失望和绝望。我们不要总表现自己的

痛苦和失望，不要总表露自己不愉快的心情，让别人也忧郁。特别是

不要因我们的缘故，让家人变得忧郁。

多说赞美上帝的话吧！我们对感谢和赞美实在是太吝啬了，是不

是？在我们的生活中，赞美和感谢太少了，对上帝伟大的牺牲的赞美

实在是太少了，这样下去是不行的。在天上，对上帝的赞美没有止息

的时候，每时每刻都有赞美。为什么？因为他们认识上帝。如果我们

到天上，难道不也得这样吗？所以，让我们从现在开始练习吧。

大家说恶人们的特征是什么呢？他们总是埋怨、不平、感到痛苦。

罗 1：21，“因为，他们虽然知道上帝，却不当作上帝荣耀他，也不感

谢他。他们的思念变为虚妄，无知的心就昏暗了。”恶人的特征就是

不感谢。圣经说“凡事谢恩，因为这是上帝在基督耶稣里向你们所定

的旨意”。相反，圣经说恶人们的特征是不献上感谢。

大家是偶尔献上感谢吗？高兴的时候、有好的事情的时候才献上
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感谢吗？连不信的外邦人也是这样的。但是圣经说：凡事谢恩，凡事

都要向上帝献上感谢。对于耶稣基督伟大的牺牲，基督徒们实在是太

少献上感谢了，这不正是让天使们非常伤心的事情吗？

有一个故事，虽然是假设的故事，不是事实，但是非常感人。有

一天，一个人驾驶着车，正旅行着，突然从录音机里听到了广播。在

印度的一个小村庄里，人们由于得了重感冒，开始相继死去。这是非

常严重的流行性感冒。据新闻报道，那天晚上疫情已经扩散到了大约

三万个村庄。

第二天的新闻又说，疫情已经从印度扩散到了巴基斯坦，阿富汗，

伊拉克，伊朗。人们听到了总统让大家祷告的嘱咐。再过一天，听到

的消息是，法国的港口和航空公司都被封锁了。但是巴黎的一家医院

里出现了一例患者。接下来，英国伦敦也发现了一名患者。因为非常

可怕的灾难，一种恐惧的感觉布满了整个世界。

此时，美国政府发表声明：取消所有从欧洲和亚洲来的航班。并

且从广播中听到了医生们为了寻找消毒药方而不停地忙碌着。美国人

也开始戴起了口罩。不详的感觉急速地蔓延。这个时候，教会的教徒

们开始聚集到教会中举行祈祷。又听到了新闻，纽约的爱尔兰医院住

进了一名染上此病的患者。消息立即传遍了美国各州。报道说，瘟疫

可能会在四十八小时之内蔓延整个国家。

但是，突然新闻里说：发现了解毒药方！虽然发现了能解毒的药

方，但问题是为了制作出有效的临床药剂，需要非常洁净的血液，需

要没有被感冒病毒感染的洁净的血液。这时，所有的人都开始到医院

去接受血液检验。为什么？为了寻找到底是谁拥有这种没有被感冒病

毒感染的血液。所以所有的人都正在去接受血液化验。

既然这样的事情发生了，一直收听新闻的这位先生，和自己 13 岁

的儿子，也一起跑到了医院。他们排队等待着。很快他们接受了血液

检测。没过多久，有一名医生跑出来喊着：“某某在吗？”他一听，
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就是自己儿子的名字。这时他儿子问：“爸爸，为什么他叫我名字啊？”

这时那医生过来说：“你的儿子带着洁净的血。我们正在全世界寻找

这样的血，只有你的儿子有合格的血液。快跟我走吧，你儿子的血是

没被这病毒感染的血，我们需要你儿子的血！”

“在这里签字吧。”“那你们要抽多少血呢？”“试了才知道。”

随后，他看到了自己的儿子躺在医院的床上。那里插入了针管，开始

抽血，抽了一些血。没过多久，医生说还得抽出一部分血。此时这位

父亲问：“还要抽多少血？”他们说：“抽了才能知道，现在无法确

定。”他们继续抽着血。

“如果是这样，我儿子是否也有可能会死去呢？”父亲不安地问。

这时医生说：“现在整个世界都在死去，你到底在说什么啊？让他好

好躺着吧！”这时躺在病床上的儿子说：“爸爸，你要离弃我吗？爸

爸，你为什么抛弃我？”

这不就是耶稣在十字架上的呐喊吗？耶稣为了拯救我们人类，而

钉死在十字架上，我们不正是因那位儿子所流的血，才活下来了吗？

“以罗伊，以罗伊！拉马撒巴各大尼？”（翻出来就是：我的上帝，

我的上帝，为什么离弃我？）（可 15：34）当我们想到耶稣十字架上

的恩典时，我们可以一直感谢上帝！

在举行那儿子的葬礼时，人们没有太多的关心。人们都去钓鱼啊，

去观看比赛啊。来参加葬礼仪式的人们也是毫无表情。没有人注意那

位父亲的呐喊：“难道你们不知道我儿子是为了你们而死的吗？”

现今也是一样。人们都被自己的事情所缠累，过着繁忙的日子，

有些人迷恋于世俗上的追求，他们对拯救自己的那一位毫无感情地生

活着。大家是如何呢？天上的天使一直在赞美着，为什么？因为他们

认识上帝。大家是否每天过着感谢十字架的生活呢？大家是否凡事谢

恩呢？感谢的基础是耶稣基督。
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有一个儿子骑着马奔跑时，马由于太累的缘故倒下来死了。这时

母亲向上帝表示感谢。儿子就问母亲：“妈妈，我骑的马死了，为什

么还要感谢上帝啊？有什么可感谢的呢？”母亲回答说：“累死的不

是你而是马，这是多么值得感谢的事情啊？”她真的非常感谢上帝。

大家要知道，感谢并不是我们所生活的环境、条件所构成的，而

是我们的心所生发的。为了拯救我们，耶稣基督付出了伟大的牺牲；

为了让我们到天国享永生，圣灵也引导我们走向真理的道路；为了在

我们身上成全主的美意，上帝也一直派天使保护我们、掌管我们的事

情。为这一切，我们不应该感谢主吗？

大家是不是每天都感谢上帝呢？主耶稣命令我们凡事谢恩，主的

命令就是应许。愿大家恳求上帝让我们每天都能发出感谢。此时大家

身上基督徒的光将照到远方。这就是信与不信之人之间的区别。愿大

家在这感恩节当中发自内心感谢上帝！
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